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Niedrigschwellige Préventionsangebote
in Betrieben verbessern Zahn- und

Mundgesundheit Erwachsener signifikant.
Pilotstudie zur betrieblichen zahnmedizinischen Pravention

Zahnmedizinisches Prédventionsdefizit bei Erwachsenen

Prophylaxeprogramme sind gemaf dem Praventionsgesetz in Lebenswelten nahezu ausschlieRlich
im Kinder- und Jugendbereich angesiedelt. Pravention muss aber ein Leben lang wirken.
Bisher erreicht Gruppenprophylaxe vornehmlich Kindergéarten und Grundschulen.

j' Befund
Fk Trotz des insgesamt betrachtlichen
Kariesrtuickganges fallt der Gesundheitsgewinn mit
) zunehmendem Alter geringer aus. So verfligen

Uber 80 Prozent der 12 Jahrigen in Deutschland
Naturgesundes Gebiss: 80% Naturgesundes Gebiss: 2,5% uber ein naturgesundes Gebiss, wahrend es bei
(12 Jahrige) (35 44 Jéahrige) den 35- bis 44 Jahrigen nur noch 2,5 Prozent sind.

Der Arbeitsplatz als ideale Lebenswelt fiir die zahnmedizinische Prévention

Mit MaRnahmen in Lebenswelten wie dem Arbeitsplatz
lassen sich allgemeine Praventionsmoglichkeiten
verstetigen. Da die meisten Menschen den groften Teil
ihres Lebens in einer Gruppenstruktur erreichbar sind,

- 44000000
insbesondere am Arbeitsplatz, und von den rund 80 M
‘Mimonen Deutschen rulndp44 Millionen berufstatig sind 0=10 Q=0 - BerUfstatige

(Statistisches Bundesamt 2017), liegt es nahe, einen Fokus l%%?{‘ l

der zahnmedizinischen Pravention auf Betriebe zu legen
mm Niedrigschwellige
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U Schulung in zahnmedizinischer Pravention durch Video
Bereitstellung von zuckerfreiem Kaugummi und Mund
spullésungen zur zweimal téglichen Anwendung

Studiendesign

Ziel: Untersuchung von Umsetzbarkeit und Wirksamkeit eines
niedrigschwelligen Préventionsangebotes

Studienpopulation: Berufstatige eines Unternehmens mit Tatigkeit
im BUro oder in der Produktion

Anfang: 144 (90w, 54m) Ende: 85 (59w, 26m)

Alter: 2 39,25 Jahre (min: 18,7, max. 68,9) Laufzeit: 1Jahr




Studienergebnisse
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Mundhygiene und Zahnfleischzustand - signifikant verbessert

Wie gut fithlen Sie sich aufgekldrt bzw.

informiert hinsichtlich Zahnpflege
und Kariesprophylaxe?

Wie gut fithlen Sie sich aufgekldrt bzw.
informiert hinsichtlich Ernéhrung und
Zahngesundheit?

Skala
Gar nicht 4 Nur geringftigig 3 MittelmaRig 2 Gut 1 Sehrgut O
Anzahl  MW/StA Anzahl  MW/StA
Beginn 85 2,35 (0,72) P<0,001 Beginn 84 2,31 (0,78) P<0,001
Ende 85 1,87 (0,67) (t Test) Ende 84 1,88 (0,63) (t Test)

(
<

S
S

’l

Mundgesundheitsverhalten - insgesamt signifikant verbessert
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Wie hdufig gehen Sie zum Zahnarzt?

Ich war noch nie bei einem Zahnarzt 4
Ich kann mich nicht erinnern 3
Esist langer als 1 Jahr her 2
Ix im Jahr 1
2x im Jahr o
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Wie hdufig essen Sieim Durchschnitt
etwas SiiBes zwischen den Mahlzeiten?
Mehr als 7x am Tag 3
Maximal 7x am Tag
Maximal 5x am Tag

o = N

Maximal 3x am Tag

Modifizierter Approximaler Plaque
Index (mAPI)

il
+ Wie oft putzen Sie lhre Zdhne? +
1x pro Woche 4
Mehrmals (>2) pro Woche ]
1x pro Tag p
2x pro Tag 1
(0]

Mehr als 2x pro Tag

Wie hdufig trinken Sie Softdrinks
(z.B.Cola,Limonade)?
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Wie lange putzen Sie lhre Zéhne?

Bis zu 30 Sekunden 4
Unter 2 Minuten
Bis zu 3 Minuten
3 bis 5 Minuten

Uber 5 Minuten
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Mundgesundheitsverhalten
Ergebnisinsgesamt (5 Fragen)

2% am Tag oder ofter 4 MAPI
Anzahl  MW/StA
1x am Tag 3 _
Etwa alle 2 Tage 2 B iRy 71 10,68 (1.93) p<0,05
Ende 71 9,97 (1,60) (t Test)
1x pro Woche 1
Nie [0}
Mundhygiene und Zahnfleischzustand - signifikant verbessert
Papillen Blutungs Index (PBI) Sondierungstiefen (STM)
mAPI PBI
Anzahl  MW/StA Anzahl  MW/StA Anzahl  STM*
Beginn 85 1,540,510 50,01 Beginn 85 0,43(0,40) 0,05 Beginn 85 1,83(0,39) .0,001
Ende 85 1,35(0,39) (t Test) Ende 85 0,31(0,36) (t Test) Ende 85 1,56 (0,36) (t Test)
Grad1 Grad 2 Grad 3 Grad 4

GradO Grad1 Grad2 Grad3 Grad4

*von krankhaften Zahnfleisch
taschen wird erst ab einer Sondie
rungstiefe von 4 mm gesprochen



